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Vielen Dank, dass Sie sich für SQOOM entschieden haben. Dieses hochwertige 

Konzept des Medizin- und Dermatologie-Experten SQOOM Global AB bietet 

höchst wirksame Seren und speziell entwickelte Programme zur Anwendung 

bei Anti-Aging, Whitening, Cleansing, Hautproblemen, Rücken- und Muskel-

verspannungen an.

Die vielleicht eleganteste Art sichtbar schöne Haut zu bekommen.  

Das revolutionäre SQOOM Konzept mit patentierter Synchronschaltung 

aus Ultraschall und Ionisation.

Lesen Sie bitte für den größtmöglichen Behandlungserfolg diese Anleitung 

sorgfältig durch.

The Skin Revolution
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Kurzübersicht

1 | 	Schallkopf mit Titanlegierung 

	 speziell für Allergiker geeignet

	 Tragen Sie hier das Wirkstoffserum großzügig auf.

2 | 	Kontrollleuchte

	 Die Kontrollleuchten des Gerätes zeigen durch ein 

regelmäßiges Blinken und einen Beepton an, dass 

das Gerät in Betrieb ist (nur bei Hautkontakt).

3 | 	Ein/Aus Power-Taste

	 Durch einmaliges Drücken schaltet sich das Gerät 

ein, bzw. wieder aus.

4 | 	Programmwahltaste STEP

	 Mit jedem Drücken der STEP-Taste rufen Sie eines 

der Programme auf.

5 | 	Kontaktgriffe

	 Umfassen Sie Ihr Gerät immer so, dass Sie die 

Kontaktgriffe an beiden Seiten berühren.

6 | 	Ladestation

	 Stellen Sie das Gerät nach jeder Anwendung in 

die Ladestation zurück. So können Sie sicher sein, 

einen jederzeit einsatzbereiten SQOOM zur 

	 Verfügung zu haben.

7 | 	Akku-Kontrollleuchte

	 Leuchtet die Kontrollleuchte grün ist das Gerät 

vollständig aufgeladen. Bei blau lädt das Gerät.
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Führen Sie die SQOOM-Anwendung ausschließlich mit den original xCential Seren und 
original SQOOM Geräten durch. Wir übernehmen keinerlei Haftung oder Regress bei Ver-
wendung von Kosmetika oder Geräten Dritter.



Reinigen Sie vor jeder Anwendung Ihre Haut wie gewohnt. Dann tragen Sie 

eines der Wirkstoffseren großzügig auf den Schallkopf (1) oder direkt auf die 

zu behandelnde Hautpartie auf. Schalten Sie das Gerät ein (2).

Wählen Sie nun das geeignete Anwendungsprogramm (3) und umfassen 

Sie den SQOOM an beiden Seiten, so dass Sie die Kontaktgriffe (4) be-

rühren. Legen Sie dann den Schallkopf auf die zu behandelnde Hautpartie 

und führen Sie ihn mit sehr langsamen, sanft kreisenden Bewegungen über 

die Haut (5).

Bitte beachten Sie: Falls Sie mit Ihrem SQOOM eine andere Person behan-

deln, dass Ihre freie Hand die andere Person berührt (Hautkontakt). Nur 

so ist der Kreislauf geschlossen, Ihr SQOOM arbeitet einwandfrei und die 

Kontrollleuchte (6) blinkt.

6 7Anwendung
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Geben Sie Ihrer Haut, was sie braucht.

xCential deSpot

Das Whitening-Serum enthält eine 

Aktivstoffkombination aus Sulfora-

phane und Genistein. Diese kann in 

einer liposomalen Verbindung Haut-

partien und Altersflecken aufhellen.

xCential booster

Konzentrierte Feuchtigkeit für 24 

Stunden. Der Soforteffekt für ein 

frisches und samtweiches Gefühl. 

Die Faltentiefe erscheint verringert - 

mit einer 8 stündigen Wirkung.

xCential cleanser

Interaktive physikalische Pflege-

reinigung, die die Haut reinigt, mit 

Feuchtigkeit versorgt und hervor-

ragend auf die SQOOM Anwen-

dungen vorbereitet. Panthenol und 

Kamillenextrakt können hautberuhi-

gend und entspannend wirken. 

xCential H+ 

Das innovative Anti-Aging Spe-

zialserum aus hautfreundlichen 

Wirkstoffen natürlichen Ursprungs 

für sichtbar schöne und strahlende 

Haut. Der Hauptinhaltsstoff des 

xCential H+ ist kleinteilige, nieder-

molekulare Hyaluronsäure  – der 

bekannte hauteigene Feuchtigkeits-

spender. Der Extrakt der Dittrichia 

viscosa Pflanze besitzt ein hohes 

antioxidatives Potential. Alovera 

Blattgel spendet der Haut intensive 

Feuchtigkeit.
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xCentialdeSpot

Die xCential Seren

Führen Sie die SQOOM-Anwendung ausschließlich mit den original xCential Seren und 
original SQOOM Geräten durch. Wir übernehmen keinerlei Haftung oder Regress bei Ver-
wendung von Kosmetika oder Geräten Dritter.



PROGRAMM 1 | C

ON

C

Behandlungsdauer: 	 4 min.
Anwendung: 	 Einmal die Woche
	 Für mehr Erfolg bis zur täglichen Anwendung möglich.
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• Reinigen Sie die Haut wie gewohnt. Entfernen von 
Make-Up, Cremes und Parfum.

• Tragen Sie großzügig xCential cleanser Serum auf 
den Schallkopf oder direkt auf die zu behandelnde 
Hautpartie auf. 

• Schalten Sie das Gerät mit der POWER-Taste ein 
und wählen Sie Programm C mit der STEP-Taste 
oder Programm I (blau) für die Augenpartie.

• Umfassen Sie den SQOOM an beiden Seiten, so 
dass Sie die Kontaktgriffe berühren. 

• Legen Sie nun den Schallkopf auf die zu behan-
delnde Hautpartie und führen Sie ihn mit sehr 
langsamen, sanft kreisenden Bewegungen über 
die Haut.

•	 Nach Beendigung der Cleansing-Anwendung 
waschen Sie Ihr Gesicht mit viel Wasser ab.

• Ergebnis: Porentief reine Haut.
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•	 Wir empfehlen Ihnen vor jeder Anwendung das 
Cleansing-Programm durchzuführen.

•	 Tragen Sie großzügig das xCential H+ Serum auf 
den Schallkopf oder direkt auf die zu behandelnde 
Hautpartie auf. 

•	 Schalten Sie das Gerät mit der POWER-Taste ein 
und wählen Sie Programm W mit der STEP-Taste 
oder Programm I (grün) für die Augenpartie.

•	 Umfassen Sie den SQOOM an beiden Seiten, so 
dass Sie die Kontaktgriffe berühren. 

•	 Legen Sie nun den Schallkopf auf die zu behandelnde 
Hautpartie und führen Sie ihn mit sehr langsamen, sanft 
kreisenden Bewegungen über die Haut.

•	 Wir empfehlen bei einer abendlichen Anwendung, das 
Serum auf der Haut zu belassen und es über Nacht 
als Maske einwirken zu lassen.

	 Behandeln Sie morgens oder im Verlauf des Tages, 
empfehlen wir, das Serum nach der Anwendung 
abzuwaschen.

•	 Ergebnis: Sichtbar schöne und strahlende Haut.

Porentiefe Reinigung Speziell für 
die Augenpartie

PROGRAMM 6 | I blau PROGRAMM 3 | W

ON

W

Behandlungsdauer: 	 8-12 min.
Anwendung: 	 Einmal die Woche
	 Für mehr Erfolg bis zur täglichen Anwendung möglich.

Faltenreduktion und  
Hautstraffung

I

Speziell für 
die Augenpartie

PROGRAMM 6 | I grün

	 Tipp: Verwenden Sie 1-2 x 
wöchentlich Programm M 
und L zusätzlich 4 Minuten 
zur normalen Programm W 
Anwendung.

 I



PROGRAMM 3 | W

ON

W

Behandlungsdauer: 	 8-12 min.
Anwendung: 	 Einmal die Woche
	 Für mehr Erfolg bis zur täglichen Anwendung möglich.

•	 Wir empfehlen Ihnen vor jeder Anwendung das 
Cleansing-Programm durchzuführen.

•	 Tragen Sie großzügig  xCential deSpot Serum auf den 
Schallkopf oder direkt auf die zu behandelnde Hautpar-
tie auf. 

•	 Schalten Sie das Gerät mit der POWER-Taste ein 
und wählen Sie Programm W mit der STEP-Taste 
oder Programm I (grün)  für die Augenpartie.

•	 Umfassen Sie den SQOOM an beiden Seiten, so 
dass Sie die Kontaktgriffe berühren. 

•	 Legen Sie nun den Schallkopf auf die zu behandeln-
de Hautpartie und führen Sie ihn mit sehr langsamen, 
sanft kreisenden Bewegungen über die Haut.

•	 Wir empfehlen bei einer abendlichen Anwendung, 
das Serum auf der Haut zu belassen und es über 
Nacht als Maske einwirken zu lassen.

	 Behandeln Sie morgens oder im Verlauf des Tages, 
empfehlen wir, das Serum nach derAnwendung 
abzuwaschen.

•	 Ergebnis: Aufhellung von Hautpartien und Altersflecken.

xCentialbooster12 13xCentialdeSpot

•	 Tragen Sie xCential booster Serum auf den Schall-
kopf oder direkt auf die zu behandelnde Hautpartie 
auf. 

•	 Schalten Sie das Gerät mit der POWER-Taste ein 
und wählen Sie Programm S mit der STEP-Taste.

•	 Umfassen Sie den SQOOM an beiden Seiten, so 
dass Sie die Kontaktgriffe berühren. 

•	 Legen Sie nun den Schallkopf auf die zu behan-
delnde Hautpartie und führen Sie ihn mit sehr 
langsamen, sanft kreisenden Bewegungen über die 
Haut.

•	 Nach Beendigung der booster-Anwendung 
belassen Sie das restliche Serum auf der Haut und 
massieren dieses mit den Fingern in die Haut ein.

•	 Ergebnis: Der Soforteffekt für ein frisches und 
samtweiches Gefühl.

Whitening Anwendung Speziell für 
die Augenpartie

PROGRAMM 6 | I grün

I

PROGRAMM 5 | S

ON

Behandlungsdauer: 	 4 min.
Anwendung: 	 bei Bedarf – der Soforteffekt für spezielle Anlässe, 		
	 oder als ideale Ergänzung nach der xCential H+ Anwendung.

Konzentrierte Feuchtigkeit 
für 24 Stunden
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14 15xCentialAquaTonic

Das spezielle SQOOM „Aqua Tonic“-Reinigungswas-
ser ist perfekt für trockene und empfindliche Haut 
und alle Hauttypen geeignet. 
 
Milde und zugleich kraftvolle Gesichtsreinigung auf 
Basis einer patentierten Technologie für die tägliche 
Anwendung 
1. Das tonisierende Haupttensid ist nichtionisch und 
verursacht keine Hautallergien oder -schäden 
2. Wichtige feuchtigkeitsspendende Wirkstoffe mit 
dem Hauptinhaltsstoff Aloe vera 
3. Unser Wirkstoff Dexpentanol ist für die beruhigen-
de und reizlindernde Wirkung verantwortlich 
4. Tonic basierend auf antibakteriellen, antiviralen 
Wirkstoffen 
5. pH-Wert 5,5 
6. Verspricht ein sanftes Gefühl der Frische nach der 
Reinigung 
7. Die Formulierung ist frei von Parfüm, Parabenen, 
Alkohol und aktiven Hautstimulanzien 
8. Beste Vorbereitungsreinigung für SQOOM-
Behandlungen 
 
Zur Verwendung im Reinigungsmodus des Q1-
Geräts für beste Ergebnisse oder auch für Ihre 
tägliche Reinigungsroutine.



Pflege, Wiederaufladung

Damit Sie an Ihrem Gerät lange Freude haben, beachten Sie bitte nach-
folgende Hinweise.

· Trocken lagern und nicht mit 
Wasser waschen.

· Reinigen Sie den Schallkopf mit 
einem feuchten Tuch.

· Legen Sie das Gerät nach dem 
Abschalten auf die Ladestation 
und stellen Sie sicher, dass die 
blaue LED-Anzeige leuchtet.

· Die blaue LED-Anzeige wird grün, 
wenn der Ladevorgang beendet 
ist. Gibt es Probleme beim Laden, 
blinkt die LED blau.

· Wenn der Akku des Gerätes 
vollständig entladen wurde, laden 
Sie es bitte mindestens 3 Stunden 
lang auf, bevor Sie es wieder 
verwenden.

· Das Gerät arbeitet vollständig 
aufgeladen etwa 4 Stunden.

· Halten Sie die Taste STEP ca. 
3 Sekunden lang gedrückt, um 
den Ladezustand des Akkus 
anzuzeigen. Wenn die LEDs der 
6 Programme aufleuchten, ist 
das Gerät vollständig geladen. 
Leuchten nur 2 LEDs, steht noch 
genug Leistung für ca. 30 Minuten 
zu Verfügung. Ertönt ein Signal-
ton, muss der Akku aufgeladen 
werden.

· Wenn Sie das Gerät 2 Minuten 
nach dem Einschalten nicht 
benutzen, schaltet es sich selbst- 
ständig aus.

· Die programmierte Anwendungs-
zeit für jeden Schritt beträgt 4 
Minuten. Nach dem Ablauf von 
4 Minuten ertönt ein Signalton, 
woraufhin sich das Gerät in den 
Stand-by Modus begibt. Wird 
innerhalb 2 Minuten kein Pro-
gramm gewählt, schaltet es sich 
selbstständig aus.

· Die Nenneingangsspannung 
beträgt 100 V bis 240 V Wechsel- 
spannung. So kann das Gerät 
auch auf Reisen mitgenommen 
und in der ganzen Welt eingesetzt 
werden.

· Entfernen Sie den Netzstecker 
der Ladestation, sobald Ihr Gerät 
vollständig aufgeladen ist.

· Halten Sie alle elektrischen 
Kontakte sauber, staubfrei und 
trocken.
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Erweiterte internationale Garantie
Registrieren Sie Ihr Gerät für die erweiterte Vollgarantie. 
Über die gesetzlich geregelte Garantie und Gewährleistung hinaus, nut-
zen Sie ohne Mehrkosten die erweiterte weltweite SQOOM-Vollgarantie.
www.warranty.sqoom.com

Kundenservice: info@SQOOM.com

Achtung: Führen Sie die SQOOM-Anwendung ausschließlich mit den 
original xCential Seren und original SQOOM Geräten durch. Wir über-
nehmen keinerlei Haftung oder Regress bei Verwendung von Kosmetika 
oder Geräten Dritter.



Gerätebezeichnung
Gerät 	 SQOOM M2
Aufladestation
Netzspannung 	 AC 100 - 240V, 50/60 Hz
Gewicht 	 133 g
Handgerät
Lithium/Ionen-Batterie
Netzspannung 	 AC 100 - 240 V
Output/Adapter 	 4,2 V = 1 A
Leistung 	 7 W
Gewicht 	 194 g (brutto)
Ultraschall
Frequenz 	 1 MHz
Intensitätsstufe 	 0,1 W/cm2 
Ionisation 	 1 Hz/150 μsec Impulsbreite

Das Gerät sollte im Interesse der Rohstoff-Rückgewinnung am Ende
seiner Lebensdauer nicht mit dem normalen Hausmüll entsorgt werden.
Die Entsorgung kann über die SQOOM Global AB oder im Handel oder bei 
den Sammelstellen der öffentlich rechtlichen Entsorgungsträger (Recy-
cling) unentgeltlich erfolgen.

Technische Daten und Umweltschutz

Führen Sie Anwendungen aus-
schließlich mit den original SQOOM 
Geräten und den von uns ange-
botenen und speziell entwickelten 
xCential Seren durch.

Behandeln Sie eine Hautpartie nicht 
länger als 20 Minuten pro Tag.

Führen Sie die Behandlung mit 
SQOOM nicht auf einer durch 
Hautkrebs erkrankten oder operier-
ten Stelle durch.

Führen Sie die Behandlung mit 
SQOOM nicht durch, wenn Sie 
einen Herzschrittmacher tragen.

Bei einer Schilddrüsenüberfunktion 
führen Sie die SQOOM-Behandlung
nicht im vorderen Halsbereich und 
im Brustbereich durch.

Führen Sie die Behandlung mit 
SQOOM nicht im Bereich von Ge-
lenkimplantaten durch. Dies kann 
zu einer Schmerzverstärkung
führen.

Führen Sie die SQOOM-Behand-
lung während der Schwangerschaft
nicht im Bereich Bauch und Brust 
durch.

Vermeiden Sie den Kontakt von Se-
rum und Schallkopf mit Augapfel, 
Augenlid und Schleimhäuten.

Bewahren Sie Gerät und Serum / 
Creme unzugänglich für Kinder auf.

Serum / Creme nicht über 25° C 
lagern.

Das Serum / Creme dient aus-
schließlich zur Anwendung auf der 
Haut. 

Falls Sie mit Ihrem SQOOM eine 
andere Person behandeln, achten 
Sie darauf, dass Ihre freie Hand die 
andere Person berührt (Hautkon-
takt). Nur so ist der Kreislauf ge-
schlossen und Ihr SQOOM arbeitet 
einwandfrei.

© Alle Rechte sind der SQOOM 
Global AB vorbehalten. Über 
den urheberrechtlichen Rahmen 
hinausgehende Vervielfältigungen 
und Bearbeitung ist ohne vorherige 
schriftliche Genehmigung nicht 
zulässig.

SQOOM Global AB  
Stockholm/ Sweden
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Eine eingetragene Marke der
SQOOM Global AB

SQOOM Global AB
Verwaltung/Warenhaus
Åkersbärsvägen 14
611 38 Nyköping
Schweden
 +46 852 504 720
info@SQOOM.com
www.SQOOM.com
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